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Dzien sportu i promocji zdrowia

. Dzien sportu i promocji zdrowia odbedzie si¢ w dniu 01.06.2018r. w godz. 9:00-12:00
na terenie ZSE w Nowym Targu oraz boiska przy Szkole Podstawowej nr 3 (orlik).

. Klasy przygotowuja reprezentacje do gry w pitke siatkowa (6-0s6b) i/lub pitke
koszykowa (5-0s6b) i/lub pitke nozng (8 osob).

. Sposrod wszystkich druzyn zgloszonych do rywalizacji w poszczegdlnych
dyscyplinach zespotowych rozegrane zostang niezalezne turnieje (system rozgrywek
zostanie podany po weryfikacji ilo$ci zgtoszonych druzyn — pucharowo lub kazdy z
kazdym).

. Na matym boisku tartanowym (przy orliku) rozegrane zostang turnieje ,,zabaw
wszelakich ;)” — tutaj rywalizacja jest indywidualna. Rywalizacje w konkurencjach:

a) klek na pilce (czas),

b) marsz do celu z zaklejonymi goglami (slalom na czas),

c) etc.

. Rywalizacje w zespotowych grach sportowych odbywac si¢ beda na zasadach:

o Pitka siatkowa 3 sety do 15 pkt z tie-break.

o Pitka koszykowa 2 potowy po 10 min.

e Pitka nozna 2 potowy po 10 min.

. Harmonogram dnia sportu:

9:00-9:30 Prelekcja sanepidu (hol), ogloszenie wynikéw konkurséw, etc.

9:30-9:45 Przedstawienie zasad rywalizacji wszystkim druzyng i zawodnikom
indywidualnym

10:00-11:45 Rozgrywki sportowo-rekreacyjne

11:45-12:00 Zakonczenie imprezy.

. W razie niepogody klasy podzielone bgda na dwie tury:
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e prezentacja w salach lekcyjnych na temat ,,Madrego zywienia”,
e praca w grupach wykonanie plakatu na temat zdrowego stylu zycia,
e praca w grupach wykonanie kolorowych wiatraczkow,

e przygotowanie szaszlykdw z owocow,

¢ nauka piosenek. \

1 tura na sali gimnastycznej, 2 tura w sali lekcyjnej wymiana po 1,5 godzinie.

Przydziat sal lekcyjnych:

2 tura : 1 tura:
£0dz.9.00-10.30 godz. 10.30- 12.00
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