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Drodzy rodzice! Z radoscia informujemy, ze
w naszej szkole dziata system do przeciwdziatania

i monitorowania przemocy rowiesniczej RESQL,
ktory realizuje Standardy Ochrony Matoletnich.

Chcemy aby kazdy w naszej szkole czut sie bezpiecznie, dlate-
go postanowiliSmy wdrozy¢ narzedzie, ktére zapewni uczniom
i uczennicom mozliwo$¢ anonimowego zgtaszania niepokoja-
cych ich sytuacji. Dodatkowo w szkole zostali wyznaczeni i prze-
szkoleni nauczyciele/nauczycielki — interwenci/interwentki,
ktorzy beda komunikowac sie z uczennicami/uczniami, za po-
moca aplikacji, a nastepnie podejmowac odpowiednie kroki
majace na celu pomoc w rozwiazaniu zgtoszonego problemu.

Bullying to realny problem wielu uczniéw i uczennic w szkotach
na catym $wiecie. Chcemy uczy¢ dzieci i mtodziez wzajemnej
troski i reagowania w bezpieczny sposéb na przemoc, ponie-
waz jej konsekwencje sa powazne dla wszystkich: uczennic/
ucznidéw doswiadczajacych przemocy, uczennic/ucznidéw stosu-
jacych przemoc, a takze Swiadkow.

*bullying - rodzaj przemocy réwiesniczej o powaznych konse-
kwencjach dla 0s6b doznajacych przemocy, bedacych osoba-
mi stosujacymi przemoc oraz bedacych swiadkami przemocy,
w ktorej silniejszy (fizycznie i/lub psychicznie) uczen/uczenni-
ca wyrzadza celowo i wielokrotnie krzywde innemu uczniowi/
uczennicy w obecnosci innych.

W przypadku bullyingu® — przemocy réwiesniczej kluczowa
role odgrywa profilaktyka i dobra wspotpraca spotecznosci
szkolnej. W ramach projektu wychowawcy otrzymali zestaw
lekcji profilaktycznych na temat dynamiki klasy i przemocy
réwiedniczej, ktére beda prowadzone w ramach zaje¢ wycho-
wawczych.




Kod naszej szkoty to:

AV 8B8WF 7

uczniowie i uczennice moga za jego
pomoca zalogowac sie do aplikacji mobilnej
RESQL i uzyska¢ pomoc interwentow.

w Zasady pracy interwentek/
interwentow programu RESQL

1. Wiadomosci od uczennic/uczniéw sg odczytywane przez 4. Autorka/autor zgtoszenia widzi w aplikacji, kto z zespotu
interwentki/interwentow do uméwionej godziny. interwenckiego odpisat na jego wiadomos¢. W sytuacji gdy
uczen/uczennica wolatby/wolataby porozmawiac zinnym
2. Czasoczekiwania przez uczennice/ucznia na odpowiedz nie interwentem/interwentka, moze poprosi¢ o przekierowanie
powinien przekraczaé 2 dni. swojej sprawy do innej osoby z zespotu interwenckiego.
3. W przypadku wiadomosci wystanych w pigtek, uczennica/ 5. Uczeri/uczennica nie dostaje powiadomienia, ze inter-
uczen otrzyma odpowiedz w kolejnym tygodniu. wentka/interwent udzielit odpowiedzi. Wiadomos¢ bedzie

widoczna dopiero po uruchomieniu aplikacji.
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Jak zainstalowac
aplikacje RESQL -

instrukcja dla

uczniow

Krok 1: Pobierz aplikacje

Na ekranie smartfona przechodzimy do Play Store/ App Store

Krok 3: Ustal i wprowadz PIN

Po wprowadzeniu kodu szkoty,
pojawi sie mozliwo$¢ nadania
aplikacji 4-cyfrowego kodu PIN
- nalezy podac go dwukrotnie.
Mozna réwniez pomingc¢ ten
krok. Cho¢ tego nie zalecamy.

Po nadaniu kodu PIN/bagdz
pominieciu tego kroku pojawi
sie informacja o zalogowaniu

do ekranu

Uczniowie na swoich smartfonach instaluja aplikacje RESQL
stuzaca do anonimowej komunikacji z interwentami.

Wymagania minimalne dla aplikacji to system operacyjny:
Android 8 lub pdzniejszy oraz 10S 12 lub pdZniejszy.

Aplikacja poprosi o dostep do kamery oraz galerii zdjec.

Na pierwszym ekranie zosta-
niemy poproszeni 0 wprowa-
dzenie unikalnego kodu szkoty.

Krok 2: Wprowadz kod szkoty

Kod szkoty to:

AV8WF7

Krok 4: Korzystaj z aplikacji

Ekran gtowny aplikacji RESQL
zawiera 6 podstawowych ikon
w centralnej czesci oraz ikone
Home, Ustawienia oraz ikonke
RESQL w dolnym pasku.

Od tego momentu mozna
anonimowo komunikowac
sie z interwentami, ktorzy
w szkole beda odpowiadac
na zgtoszenia. Dla utatwienia
w aplikacji rézne rodzaje prze-
MOCy Majg SWoje opisy.




Zjawisko przemocy rowiesniczej
w polskiej szkole

Przemoc réwiednicza przybiera wiele postaci: moze mie¢ ona zaréwno aspekt fizyczny, jak i psy- ~ ZRODEA DANYCH:
chiczny. Coraz czesciej przemoc przenosi sie do Internetu. Badania pokazuja, ze 57% dzieci w wieku
od 11 do 17 lat do$wiadczyto réznego rodzaju przemocy réwiesniczej*. “Wtodarczyk, J., Wojcik,
S. (2019), Skala i uwarunko-
Bullying jest najbardziej dotkliwa forma przemocy. Uderza w samoocene ucznia, niszczy  wania przemocy rowiesni-
pewnos¢ siebie, wzmaga lek i negatywny nastréj. Jak pokazuja wyniki badania PISA 2015  czej. Wyniki Ogolnopolskie]
(OECD 2017), szkoty, w ktorych czesciej dochodzi do bullyingu, uzyskuja $rednio 0 47 punktéw mniej  diagnozy krzywdzenia dzieci
w tedcie PISA™*. w Polsce. Dziecko krzywdzo-
ne. Teoria - badania - prakty-
Réwnoczesnie, wedtug statystyk, 80% ucznidw bedacych Swiadkami przemocy wobec innych dzieci  ka, 18 (3), s.9-35.
Zle sie ztym czuje**. Zespdt psychologdw i pedagogdw z Uniwersytetu SWPS opracowat program za-
pobiegania przemocy réwiesniczej potaczony ze specjalna aplikacja, ktéra pozwala dzieciom w bez-  **Sitek, M., Ostrowska,
pieczny i skuteczny sposéb reagowac na przemoc, jesli sa jej Swiadkami lub sami jej dodwiadczaja. E.B. (red.) (2020), PISA 2018.
Czytanie, rozumienie, rozumo-
wanie. Warszawa.

Ile uczniow/uczennic doswiadcza bullyingu
co najmniej kilka razy w miesigcu?**
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Czym jeSt RESQL? ~—To KONIEC ERY

RESQL to innowacyjny system wspierajacy szkoty w rozwiazy-
waniu probleméw przemocy réwiesniczej, stworzony wspdlnie
z cztonkami spotecznosci szkolnej (uczniami, nauczycielami, dy-
rektorami i rodzicami), oparty na wynikach badan naukowcéw
z Uniwersytetu SWPS, warsztatéw z nauczycielami i uczniami oraz
pilotazu dziatania systemu.

Z czego sktada -
sie system =

RESQL? 2

ey

Aplikacja na smartfona Panel interwenta stuzacy do Scenariusze lekcji dotycza-
pozwalajaca na anonimowy komunikacji z uczniami. Inter- cych problematyki przemocy,
kontakt uczniéw z interwen- wenci moga za jego pomoca relacji w klasie, klimatu klasy
tami -nauczycielami, ktorzy dopytac o szczegbty opisanej i szkoty - RESQL dostarcza

postaraja sie ustali¢, czego sytuacji, zaproponowac po- w przystepnej formie niezbed-

dotyczy problem i zareagowad. moc lub udzieli¢ porady. na wiedze na temat zjawiska

przemocy réwiesniczej.

Jak dziata RESQL?

Uczen/uczennica zgtaszaja niepokojaca sytuacje, ktérej
byli uczestnikami lub swiadkami.

« Zgtoszenie moze by¢ anonimowe. To uczen/uczennica decyduije,

aplikacja
mobilna

czy i w jakim zakresie ujawni dane o sobie (np. imie, klase do ktorej
chodzi).

+ Uczen/uczennica wybieraja typ przemocy lub opisuja inne niepoko-
jace zdarzenie (przemoc relacyjna, materialna, seksualna, fizyczna,

cyberprzemoc, inne).

Wymiana krétkich wiadomosci tekstowych z interwentem/
interwentka za posrednictwem aplikacji

Interwentka/interwent odbiera zgtoszenie i we wspétpracy
z innymi pracownikami szkoty podejmuje odpowiednie

stacjonarny dziatania.
panel

interwenta

«+ Kontaktujac sie z uczniem/uczennica, stara sie ustali¢, czego dotyczy
problem i jakiego rodzaju pomoc jest potrzebna uczniowi.

+ Podejmuije interwencje.

+ Wdraza lekcje wychowawcze.

stacjonarny Dyrekcja szkoty monitoruje problem przemocy w szkole za

panel
dyrektora

pomoca stacjonarnego panelu systemu RESQL.

« Otrzymuje raporty w formie zestawien.
+ Analizuje zdiagnozowane problemy wspdlnie z rada pedagogiczna.




Kim jestesmy?

Zespot, ktéry opracowat zarébwno aplikacje, jak i materiaty wspierajace, sktadat sie
z badaczy psychologdw i pedagogdw oraz praktykdw, w tym m.in. psychologow,
nauczycieli, nauczycieli akademickich, szkoleniowcdw. Jesli chca Panstwo poznad
cztonkdw zespotu pracujacego nad projektem RESQL, zapraszamy na strone

www.resql.pl.

Masz pytania odnosnie do aplikacji RESQL, jej dziatania lub chciatby$ dowiedziec sie wiecej o dziataniach anty-

przemocowych w szkole? Skontaktuj sie z Interwentami ze swojej szkoty!

mgr Katarzyna Batkiewicz
mgr Magdalena Kadtub

RESQL
ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa
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mgr Magdalena Korzycka
mgr Jacek Jarzgbek

# Download on the

tel. 22 517 96 00 ' App Store

biuro@resql.pl

GET IT ON
’ Google Play



