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Wprowadzenie

Nawyki warte miliony to poradnik Briana Tracy’ego — doswiadczonego coacha rozwoju
osobistego —wydany w Polsce w 2019 roku. Na wstepie daje nam znac, ze nie znajdziemy tu klasycznej
fabuty ani bohateréw. To nie powies¢, ktorg czyta sie dla historii, ale praktyczny przewodnik po tym, jak
zmieniac swoje zycie poprzez codzienne decyzje i budowe rutyn. Autor przekonuje, ze sukces nie jest
dzietem przypadku, lecz konsekwencjg swiadomego ksztattowania zachowan: ,mozna zmieni¢ zycie o
180 stopni” poprzez wyrobienie nowych nawykow i eliminacje ztych. Tracy utrzymuje, ze wiasnie
odpowiednie nawyki odrdzniajg ludzi sukcesu od innych — to one ksztattujg nasze mysli, decyzje i
dziatania. Przyznam, ze kiedy pierwszy raz wzigtem te ksigzke do reki, spodziewatem sie czego$ mocno
.biznesowego”. Jednak okazato sie, ze to poradnik, ktéry moze pomdc nawet takiemu
siedemnastolatkowi jak ja, ktéry nie ma firmy ani wielkich pieniedzy, ale ma swoje cele — na przyktad
na sitowni czy w osigganiu biezgcych badz dtugoterminowych osiagniec.

Tematyka i tresé
Autor ksigzki Brian Tracy ttumaczy, ze wszystko, co osiggamy, zalezy od nawykéw i naszych
regularnych dziatan dgzgcych do osiggniecia wyznaczonego sobie celu. Pokazuje, jak krok po kroku

budowac w sobie dyscypling, wytrwatos¢ i poczucie odpowiedzialnosci. Porusza tematy takie jak:

Planowanie i priorytety: Poleca doktadne Dyscyplina i charakter: Autor powtarza,

planowanie dnia i stosowanie zasady ABCD — czyli
rozpoczynanie pracy od najwazniejszych zadan i
eliminowanie czynnikdw rozpraszajgcych. To ma
zapobiega¢ ,odktadaniu rzeczy na potem’™ i
zyskiwa¢ poczucie szczescia czy zadowolenia z

siebie.

Cele i motywacja: Zacheca do wyznaczania sobie
celdbw oraz utrzymywania stalej motywac;ji.
Podkresla, ze jasne plany i pozytywne nastawienie
wzmacniajg determinacje.

Nawyki finansowe: Podkresla, ze bogactwo
wynika z rozsgdnego gospodarowania pieniedzmi,
a nie ze przypadkowego szczescia. Proponuje
proste nawyki, takie jak odktadanie czesci
dochodéw i prowadzenie budzetu domowego.

Styl pisania

ze bez silnej woli, odpowiedzialnosci i
pracowitosci nie utrzyma sie Zzadnego
nawyku. Celem jest ,sta¢ sie wspanialym
cztowiekiem” — wiec priorytetem jest praca
nad wtasnym charakterem. Kazdy rozdziat
zacheca do systematycznego ¢wiczenia
nowych zachowan (np. codzienny wysitek
fizyczny, medytacja, zdrowe nawyki
zywieniowe). Tracy uwaza, ze kazdy dobry
nawyk mozna wypracowac, a kazdy zty —
wyeliminowac.

Zdrowie i relacje: Ksigzka zawiera
réwniez rozdziaty poswiecone zdrowemu
trybowi zycia i pielegnowaniu relacji z
innymi. Chociaz te watki nie sg gtdwnym
trzonem, to autor zwraca uwage, ze dbajac
o ciato i kontakty spoteczne, buduje sie
energie i poczucie wtasnej wartosci.

Brian Tracy pisze prosto i konkretnie. Nie ma tu trudnych teorii ani nudnych wykreséw. Kazdy
rozdziat jest jak krétka lekcja — najpierw idea, potem konkretne wskazowki, a na kohcu cos w rodzaju
wyzwania. Jego styl przypomina troche rozmowe z trenerem, ktory czasem mowi twardo, ale wtasnie
dzieki temu w gtowie zostaje mysl: ,Czas wzig€ sie za siebie”.

Osobiste doswiadczenia

Niektore rozdziaty, szczegdlnie te o pienigdzach, poczatkowo wydawaty mi sie zupetnie nie dla
mnie. Ale szybko odkrytem, Zze mozna je ,przettumaczy¢” na wiasny jezyk. Kiedy Tracy pisat, ze trzeba
,odktada¢ procent od dochodu”, ja zaczatem mysle¢: ,W porzadku, to ja moge codziennie odktada¢ 30
minut na bieganie albo ponad planowe serie na sitowni, badz poswiecac¢ ten czas na dodatkowe



rozmowy z rodzing, co przetozy sie na lepsze samopoczucie”. | nagle jego rady staty sie duzo bardziej
.,moje”. Zamiast pieniedzy zainwestowatem czas, co przyniosto pozytywne skutki. Dodatkowo
wyciggnatem lekcje na przysztos¢, jak gospodarowaé swoim zarobkiem, aby go podwoié.

Najbardziej spodobato mi sie to, ze ksigzka dziata jak taki osobisty trener — nie tylko méwi, co
robi¢, ale tez daje kopa do dziatania. W wakacje po przeczytaniu recenzowanej ksigzki zaczagtem
bardziej regularnie uprawia¢ sport i zy¢ zdrowiej. Tracy pisat o finansach, a ja czytatem ksigzke
interpretujgc tematy jako inwestycje w siebie. Tak jak milionerzy odktadajg pienigdze, ja zaczatem
odkfada¢ swoj czas i wysitek miedzy innymi na sport badz relacje z bliskimi. | dzieki temu po raz
pierwszy utrzymatem nawyk dtuzej niz przez dwa tygodnie.

Czesto tapatem sie na tym, ze stowa o ,budowaniu charakteru” idealnie pasujg do tematyki
sitowni. Kazdy trening to troche jak odktadanie na konto — efektéw od razu nie widaé, ale z czasem ono
rosnie. To sprawito, ze ksigzke odebratem duzo bardziej osobiscie, niz sie spodziewatem. Nawet jesli
Tracy celuje w ludzi, ktérzy myslg o biznesie, to jego rady sg na tyle uniwersalne, ze mozna je przetozyé
na szkote, sport czy zwykte codzienne obowigzki.

Mocne i stabe strony
Ksigzka ma sporo zalet, ale tez pewne ograniczenia:

e Plusy: Jest bardzo praktyczna — podaje konkretne wskazowki i cwiczenia, ktdére mozna od razu
wdrozyé. Prosty jezyk, jakim ksigzka zostata napisana tylko pomaga w zrozumieniu
omawianego tematu. Autor przekonuje, ze zmiany mogg zaczg¢ sie w dowolnym momencie —
jezeli kazdego dobrego nawyku mozna sie nauczy¢, rownie dobrze ztego — oduczy¢. Wiele rad
jest uniwersalnych i przydatnych niezaleznie od wieku. Ksigzka obejmuje rozne aspekty zycia,
wiec kazdy moze znalez¢ w niej cos dla siebie. Autor umiejetnie motywuje czytelnika,
przekonujac, ze nigdy nie jest za pdzno na zmiany.

e Minusy: Brakuje solidnego naukowego uzasadnienia — autor nie podaje zadnych badanh poza
wypowiedziami m.in. naukowcow badz milionerow, wigec niektére rady majg charakter opinii.
Szczegolnie w rozdziatach o zdrowiu czy rytuatach porannych. Wiele pomystow jest juz
znanych z innych ksigzek, co sprawia, ze staty czytelnik moze nie znalez¢ w ksigzce niczego
nowego.

Z tych powodow ksigzka najlepiej sprawdzi sie jako pierwszy poradnik, ale poradnik Tracy’ego pomaga
w samorozwoju. Mimo Ze nie jest to lektura odkrywcza, tatwo z niej wynies¢ konkretne wskazéwki, ktére
poprawig organizacje dnia czy podejscie do finanséw. Jednoczesnie nalezy pamietaé, ze ksigzka ma
charakter wprowadzajgcy — jej rady sg raczej ogdlne.

Podsumowanie i rekomendacja

Dla mnie ,Nawyki warte miliony” to ksigzka, ktéra naprawde zmienia sposéb patrzenia na
codziennos¢. W moim przypadku rozdziaty o finansach zinterpretowatem jako rozdziaty o sitowni i
bieganiu — i to dziata. Ksigzka nauczyta mnie, ze najwazniejsze jest nie to, co chce zrobi¢ ,,od jutra”, ale
to, co robie regularnie kazdego dnia juz teraz bgdz od teraz.

Polecam te ksigzke nie tylko osobom, ktére chcg zatozy¢ swoj biznes, ale takim w moim wieku,
ktére chcag zacza¢ budowaé nawyki — nie tylko fizyczne i zwigzane z zarobkiem, ale tez psychiczne
zwigzane ze swoim samopoczuciem. Jesli lubisz poradniki, ktére pomogg Ci zmieni¢ co$ w sobie,
jednoczesnie zostawiajgc przestrzen do wiasnych interpretaciji, to ta ksigzka jest strzatem w dziesigtke.



